Bài 24: Thực hành

TỈA HOA TRANG TRÍ MÓN ĂN TỪ MỘT SỐ LOẠI RAU CỦA QUẢ
I- Giới thiệu chung:

1. Nguyên liệu, dụng cụ tỉa hoa:

a. Nguyên liệu

 

  Các loại rau, củ, quả: hành lá, hành củ, ớt, tỏi, dưa chuột, cà chua, củ cải trắng….

b. Dụng cụ tỉa hoa

 Dao bản to mỏng, dao nhỏ, mũi nhọn, dao lam, kéo nhỏ mũi nhọn, thau nhỏ…

2. Hình thức tỉa hoa

Các hình thức tỉa hoa gồm:

+ Tỉa hoa dạng phẳng.

+ Tỉa hoa dạng nổi

+ Tỉa dạng hình hoa, lá.  

II. Thực hiện mẫu

1. Tỉa hoa từ hành lá

Tỉa hoa huệ trắng

a. Hoa

b. Cành 

c. Lá

          2. Tỉa hoa từ ớt

          Cách chọn ớt: to vừa, đường kính 1cm – 1,5cm, có đuôi nhọn thon dài

        Tỉa hoa huệ tây

        Tỉa hoa đồng tiền

        3. Tỉa hoa từ quả dưa chuột.

               a. Tỉa một lá và ba lá

               b. Tỉa cành lá.

    c. Tỉa bó lúa.

        4. Tỉa hoa hồng từ quả cà chua
